Zelenina, ovocie, orechy z nasich sadov
ZS Borsky Mikulas

AKktivity:

1. Pocitanie orechov

2. Zdravie zo Skrupinky
3. Varime a pecieme z orechov
4. MAXISTRUDI’A




,,Moja mamka nieco md, schovala to do sena.
A to boli orechy, bolo ich tam dva mechy. %lgg% @é«;j%g%

Dnes uz mamka orechy neschovava, ale 1 tak ich deti nekonzumuju
Casto. To bol dovod, preCo sa Ziaci zo ZS v Borskom Mikulasi
rozhodli spropagovat’ a podporit’ konzumaciu vlasskych orechov

po¢as ORECHOVEHO DNA. Tento defi obsahoval $tyri ,,orechové®
aktivity, do ktorych sa zapojila cela skola.

Elane Blone
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1. POCITANIE ORECHOV - ORECHOVY DEN sa zagal
prieskumom. Ziaci badali, kde v naSej obci rastd stromy orecha
kralovského. Do pripravenych dotaznikovych harkov zapisovali
vyskyt tychto stromov na konkrétnych uliciach. Orechy vSak nielen
pocitali, ale i pomdhali pestovatel'om zbierat’ irodu a zaroven
zistovali spdsob spracovania plodov a ich vyuZitie. Ziaci zistili, Ze
orechy sa najCastejSie pouZzivaju do cesta alebo ako plnka do
kolacov. Siestaci dostali od zdahradkérov i cenné rady: ,, Zjedzte piit’
orechov denne a budete mudri a zdravi!*




Tohtoro¢nu slabu urodu orechov sposobili larvy muchy vrtivky
orechovej, ktoré napadli plody. Pestovatelia vSak na svojich
,.kralov‘ zahrad nezanevreli a dufaja, Ze budici rok bude

,,nechov s orechmi‘ ovel’a viac.

Po névrate do tried Ziaci spolo¢ne zhrnuli vSetky informacie a
zakreslili orechy do mapy obce. NajaktivnejSou triedou v pocitani
orechov bola V.A. Na hodine regionalnej vychovy 1 po ceste domov
objavili spolu 90 stromov orec?a kral'ovského.




2. ZDRAVIE Z0O SKRUPINKY - Dalsiu ¢éast ORECHOVEHO DNA
tvorili prednisSky v podobe pripravenych prezentacii o pozitivhom
vplyve konzumovania orechov na 'udsky organizmus. Ziaci pracovali v
skupindch a ich ulohou bolo predstavit’ svojim spoluziakom ¢o najviac
inform4cii o vyzivnej sile orechov a uviest’ moznosti ich zaradenia do €44
nasho jedalnicka. Tu si Ziaci overovali poznatky ziskané z ranného '
prieskumu od pestovatel'ov, ale dozvedeli sa 1 mnoho zaujimavosti.
Spolo¢ne hl'adali odpoved’ na otazky: ,,Preco orech vyzerd ako mozog? *
,,Je to nahoda?*“ BN




Odpoved’ nasli chlapci z V.A: ,, Viasské orechy obsahujiu neuro-ochranné
ldtky a ich pravidelnd konzumdcia zlepSuje zdravie mozgu a pamdit.
Diev¢atd zase zaujalo: ,,Kto konzumuje vela orechov, ten md zdravi a
Ziarivii pokozZku a orechy dokonca pomdhaju pri chudnuti i proti
starnutiu! “ Na$i deviataci v rdmci ORECHOVEHO DNA rozdévali cez

velku prestavku motivacny letaCik s uvedenim argumentov, preco je
dodlezité zaradit’ orechy do nasho jedalneho listka.




Do tejto Casti aktivity sa zapojili 1 Ziaci 6smeho ro¢nika, ktori sa zamerali
na netradi¢né vyuzitie orechov v potravinarstve. Skimali, kol'’ko tuku méa
v sebe jedno orechové zrnko a lisovanim orechov ziskali par kvapiek
oleja. Spoluziakom predviedli, ako si m6zu jednoducho vyrobit’ orechové
mlieko a orechové maslo. Takéto ldkavé obCerstvenie ponukli detom

Skolskom klube deti. ’
\Y% OISKOm Kiuboe€ deti !\‘“ E’i\}-{




3. VARIME A PECIEME Z ORECHOV - Z orechov sa pieklo i na
krazku ,,Varenie, pecenie, tvorenie,” kde si Ziaci vyskusSali upiect’
orechovi $tridl’u z nazbieranych orechov. Ulohy si pekne rozdelili —
chlapci mleli orechy a dievcata valkali cesto. Na zavine si vSak

pochutnali vSetci spoloCne.




4. MAXISTRUDELA - NajatraktivnejSim vyvrcholenim celého dna bol
pokus o vytvorenie MAXISTRUDLE - z4vinu z kysnutého alebo
listkového cesta s orechovou alebo jablkovo-orechovou plnkou. Ziaci zo
vietkych tried z prinesenych zavinov vytvorili MAXISTRUDLU, ktord
bola zlozena zo 166 Casti a merala 55 m a 73 cm! V tejto aktivite spojilo
svoje sily 125 ziakov, €o je takmer polovica Skoly! Neslo by to bez
podpory mamiciek a babiCiek, ktoré zaviny piekli spolu s det'mi a priloZili
k nim 1 svoje osvedCené recepty. Najviac zavinov priniesli Ziaci zo IV.A.
Kazdy ucastnik za svoju snahu ziskal samolepku s logom
MAXISTRUDLE.







Vytvorenie MAXISTRUDLE zaujalo i redaktorov regiondlneho
tyzdennika Zahorak, kde sa pisalo nielen o naSej Skole, ale 1 o celom
projekte Hovorme o jedle. ©

ORECHOVY DEN bol super, mnohému sme sa nauc111 pochutnah sme




Nazov: ORECHOVY DEN

Projekt: HOVORME O JEDLE
Denna téma: Zelenina, ovocie, orechy
z naSich sadov

Vyhlasovatel’: Centrum rozvoja znalosti <
o potravinach n.o.

Realizacia: ZS, Zahoracka 919, Borsky
Mikulas

Pocet ziakov: 289

NajaktivnejSia trieda: V.A (27 ziakov)
Projekt podporili: rodicia ziakov,
miestni podnikatelia a zahradkari.




